
Пальчиковый театр – первые шаги развития      

режиссерской игры у детей 2-3 лет.  

Значение театрализованных игр для дошкольников 

     В детском саду театрализованные игры направлены на формирование 

личностных качеств дошкольников. Этому способствует специфика 

данного вида деятельности, заключающаяся в воздействии на личность 

через художественный образ. Во время игры дети познают окружающий 

мир через музыку, образы и краски, решают личностные проблемы 

(например, преодолевают свои комплексы), самовыражаются и 

саморазвиваются, приобретают навыки общения и адаптации, учатся 

логически выстраивать ход мыслей и анализировать ситуации. 

Театрализованные игры также способствуют развитию нравственности у 

дошкольников, поскольку игровые действия основаны на литературных и 

фольклорных произведениях, содержащих в подтексте проблемы такого 

характера. 

Цели и задачи проведения театрализованных игр в детском саду 

Проведение театрализованных игр предполагает решение ряда целей и задач, 

которые являются общими для воспитанников всех возрастных групп ДОУ: 

 Способствовать развитию таких качеств, как воображение, фантазия, 

мышление, память и наблюдательность; 

 развивать стремление к саморазвитию и любознательности; 

 формировать волевые черты характера; 

 развивать и тренировать выразительность речи; 

 способствовать раскрытию творческого потенциала. 

Помимо этого, выделяют цели и задачи, которые являются специфичными 

для определённой возрастной группы: 

 Первая младшая группа: 

o способствовать развитию внимания и тренировке памяти; 

o формировать умение слушать и понимать речь; 

o способствовать формированию выразительности речи; 

o развивать речевую и умственную активность. 

Виды театрализованных игр в детском саду 

В дошкольном образовании выделяют 2 основных вида игр: 

 Основанные на самостоятельных действиях ребёнка, где он играет сам 

или использует предметы, но основными средствами выразительности 



при этом являются мимика, пантомимика и жесты. Это игры-

драматизации. 

 Игры, где ребёнок не принимает прямого участия, но создаёт 

сценические действия и ведёт игрушечного персонажа, действуя за 

него. Основным средством выразительности здесь выступает 

интонация. Это режиссёрские игры. 

Игры-драматизации 

В детском саду выделяют следующие виды таких игр: 

 Пальчиковые. В игре участвуют куклы, которые дети надевают на 

пальцы и управляют ими. По движению сюжета ребёнок действует 

одним или несколькими персонажами-пальцами, произнося текст. 

Допускаются свободные действия или за ширмой. 

 С куклами бибабо. Действие игры происходит на ширме. Дети 

надевают на руку куклы и становятся водящими, проговаривая текст за 

персонажа. На усмотрение воспитателя допускается свободное 

передвижение дошкольников. 

 Импровизация. Этот вид игры-драматизации предполагает 

использование кукол и самостоятельную игру детей. Главное отличие 

от других — разработка сюжета по ходу действия. 

 Самостоятельная игра. Предполагается, что ребёнок, облачившись по 

возможности в маску, накидку и т. п., играет за персонажа 

самостоятельно, без кукол и проч. 

Персонажей-кукол можно изготавливать вместе с детьми. Это поможет 

дополнительно создать коммуникативные контакты в группе, а также найти 

дошкольникам интересное и полезное занятие. 

Таблица: особенности театрализованных игр. 

Возрастная 

группа 
Особенности игры 

Младшая 

 Формируется интерес к театрализованным играм и желание играть, 

дополняя отдельные реплики героев. 

 Драматизации как таковой ещё нет, но во время занятий воспитатель 

перевоплощается в персонажей и меняет интонацию, включая тем 

самым её элементы. 

 Дети пока не способны перевоплощаться в образы персонажей, а 

лишь подражают им, копируя внешние черты, не раскрывая 

особенностей поведения. 

 Происходит первичное знакомство с режиссёрской театрализованной 

игрой. 

 Фигурки пальчикового театра ребёнок использует совместно со 



взрослым. 

Пальчиковый театр. Атрибуты ребенок надевает на пальцы, но, как и в 

драматизации, сам действует за персонажа, изображение которого на руке. 

По ходу действия ребенок двигает одним или всеми пальцами, проговаривая 

текст, передвигая руку за ширму. Можно обойтись и без ширмы и 

изображать действия, передвигаясь спокойно по комнате. Пальчиковый театр 

хорош тогда, когда надо одновременно показать несколько персонажей. 

Например, в сказке «Репка» друг за другом появляются новые персонажи. 

Такой спектакль может показать один ребенок, с помощью своих пальцев. 

Сказки «Семеро козлят», «Двенадцать месяцев», «Гуси-лебеди» и другие с 

множеством персонажей могут показать двое, трое детей, которые 

располагаются за ширмой. Показ таких сказок с массовыми сценами 

возможен благодаря пальчиковым атрибутам. 

Игры - драматизации с куклами бибабо. В этих играх на пальцы рук 

надевают куклу. Движения ее головы, рук, туловища, осуществляются с 

помощью движений пальцев кисти руки. Куклы бибабо обычно действуют на 

ширме, за которой скрывается водящий. Но когда игра знакома или куклы 

водят сами дети, то водящие могут выходить к зрителям, общаться с ними, 

подавать им что-то, брать за руку и т. д. Такое «разоблачение» не снижает, а 

поднимает интерес и активность детей. Дети захотят сами научиться водить 

куклу. Если кукла окажется велика, то в голову можно вставить два пальца 

вместо одного. 

  В зависимости от возраста ребенка можно выбирать разные схемы игры с 

кукольным театром. Полутора- и двухгодовалые крохи могут играть только 

одной рукой, советуем Вам выбирать при этом самые простые сюжеты, с 

минимумом героев. Трехлетнему ребенку уже можно попробовать играть 

двумя руками и несколько усложнить сюжеты постановок. Через год Ваш 

малыш уже сможет самостоятельно, без подсказок разыграть несколько 

идущих одна за другой сцен. 

    Сначала можно просто познакомить малыша с куколками, дайте ребенку 

потрогать и рассмотреть всех героев сказки. Затем надевайте поочередно 

персонажей себе на пальчики и общайтесь с ребенком от их имени. Затем 

предложите ребенку одеть куколку на пальчик и попробуйте пообщаться 

друг с другом. Далее можно разыграть перед ребенком сказку. Дети лучше 

воспринимают всем известные русские народные сказки: «Репка», 

«Колобок», «Теремок». Причем лучше перед этим прочесть сказку, 

рассмотреть картинки, обсудить с малышом героев, развитие сюжета. 



Сначала занятия с пальчиковым театром проходят чисто как театральные 

представления. 

Как только малыш усвоит, как играть в куколки, можно приступать к 

совместным постановкам. Для начала научите ребенка играть одной рукой, 

по мере его взросления нужно выбирать более сложные сказки, стихи и 

песенки, состоящие из нескольких действий, с большим количеством героев. 

Во время театральных действий обязательно делайте акцент на интонацию 

речи каждого персонажа (мышка говорит писклявым голосом, медведь - 

басом и т.д.). Развивайте у ребенка активную речь с яркой интонационной 

выразительностью. 

От сюжетной игры постепенно переходить надо к режиссёрской. 

Фантазируйте вместе с детьми, придумывайте новые истории, поощряйте 

ребёнка за любое добавление к сюжету. 

      Для того чтобы можно было свободно разыгрывать самые разнообразные 

сюжеты, неплохо иметь набор хотя бы из 10-15 пальчиковых кукол. Этот 

комплект обязательно должен включать в себя разных членов семьи (папа, 

мама, бабушка, дедушка, малыши), а также фигурки различных лесных 

животных-героев русских народных сказок (лиса, волк, медведь, заяц и т.п.). 

Когда Вы только принесете или сделаете кукол, дайте малышу время для 

того, чтобы, как следует их рассмотреть и пощупать. Затем по очереди 

одевайте персонажей себе на палец и знакомьте их с малышом, пускай 

актеры вступят в несложную беседу с ребенком, поклонятся ему, расспросят 

его об известных ему сказочных сюжетах с этим героем. 

       После этого этапа настал момент, когда малышу можно предложить 

самому надеть понравившуюся фигурку на палец. Теперь наденьте вторую 

фигурку сами и разыграйте небольшую сценку. Например: «Привет, лисичка, 

как тебя зовут? А откуда это ты бежишь? а я – сорока -белобока, хочешь, я 

покажу тебе, как я летаю» и т.п. 

    Инсценировка сказок и различных сюжетов собственного сочинения при 

помощи фигурок пальчикового театра обладает несомненной пользой для 

ребенка: 

 пальчиковый театр развивает мелкую моторику рук (ведь при выборе 

очередности выхода персонажей на сцену и во многие другие моменты 

постановки нужна точная, скоординированная работа пальчиков); 

 стараясь не пропустить «выход» своего персонажа, малыш 

вырабатывает способность к концентрации внимания; 

 театральные постановки развивают фантазию и воображение, 

особенно, если речь идёт о сценка-импровизациях; 

 обогащается словарный запас, построение предложений становится 

более правильным и развернутым; 

 в процессе перемещения персонажей по сцене развивается 

пространственное мышление (такие важные понятия как «лево» и «право», 



вниз и верх, предыдущий и следующий отрабатываются в игровой 

ненавязчивой форме), а также для знакомства и изучения счета (например, 

в сказке «Теремок» стали жить мышка, лягушка, заяц втроем, потом 

пришла лиса – их стало четверо); 

Важную роль в организации театрализованной деятельности 

играет воспитатель, умело направляющий этот процесс. Педагог 

должен не только выразительно декламировать или рассказывать 

что-либо, уметь смотреть и видеть, слушать и слышать, но и 

владеть основами актёрского и режиссёрского мастерства. Это 

способствует повышению творческого потенциала самого 

воспитателя и помогает совершенствовать театрализованную 

деятельность дошкольников. 

        По сути, театр - это ролевая игра, в которой даже самый стеснительный 

ребенок чувствует себя раскованно и свободно. Дети, играя вместе в 

спектакле, учатся общаться друг с другом, у них активно развивается речь, 

умение управлять сюжетом игры. Пальчиковые куклы могут быть вашим 

помощником в воспитании ребенка. Мораль, высказанная применительно не 

к ребенку, а к кукле, воспринимается детьми без негатива (который часто 

возникает в ответ на поучения родителей). С помощью куколок можно 

решать и проигрывать проблемные ситуации, трудности в общении, 

конфликты, страхи и тревоги ребенка. 

     Пальчиковый театр - это уникальная возможность расположить сказку на 

ладошке у ребенка, в которой он сможет занять, роль любого героя. 

Пальчиковые театры очень хороши для театрализованной деятельности. 

Театрализованные игры создают эмоциональный подъем, повышают 

жизненный тонус ребенка, участвуя в домашнем спектакле, ребенок 

чувствует себя раскованно, свободно. Пальчиковый театр незаменим для 

работы с детьми с особенностями развития: игры с маленькими героями 

позволяют стимулировать речевую активность, так как вся теплота, 

самобытность, яркость, вложенная автором в фигурку, вовлекает ребенка в 

сказочный мир, помогая снять различные блоки. Игра является для ребенка 

естественным средством самовыражения, а использование символических 

материалов помогает ему  дистанцироваться  от  проблемных  (трудных) 

ситуаций. Пальчиковый театр - отличный помощник в общении с ребенком!   



 


